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� 廣東話 � 普通話 � 英語 

� 口腔健康教育組為市民
提供的服務 
� 備有口腔健康教育單
張、小冊子、海報或錄
影帶供市民索取 
 
� 提供教材外借服務 
 
� 安排「口腔健康教育巴
士」參觀活動 
 
� 安排「陽光笑容小樂園」
參觀活動 
 
� 提供籌辦口腔健康教育
活動的資料 

 

� 常見的口腔問題 
� 牙痛 
 
� 牙肉（牙齦）出血 
 
� 口臭 
 
� 牙齒參差不齊 
  � 恆齒在乳齒掉下前已經 
     長出 
  � 門牙長得像「八」字向 
     兩旁分開 
  � 牙縫過寬 
     � 十二歲以下的兒童 
     � 十二歲或以上的人士 
 
� 牙齒的顏色不好看 
 
� 生飛滋（口瘡）、唇瘡或者患口角炎 
  � 飛滋 
  � 唇瘡 
  � 口角炎 
 
� 牙齒鬆動 
  � 換牙 
  � 不是換牙 
 
� 假牙戴得不舒服 

� 牙科治療簡介及接受牙科治療後的疑問 
� 洗牙 
� 洗牙是怎樣的 
� 洗牙後覺得牙齒酸軟及赤痛 
� 洗牙後發覺牙縫比以前寬 
� 洗牙後怠到牙齒鬆了點 
� 洗牙後發覺刷牙時流血 
 
� 補牙 
� 補牙是怎樣的 
� 補牙後還覺得牙痛 
� 補牙物料有異味 
� 補牙物料掉出來 
� 補牙後戴不上假牙托 
 

� 杜牙根（牙髓病治療） 
� 杜牙根是怎樣的 
� 杜牙根為甚麼要多次才能完成 
� 杜牙根後長牙瘡或牙肉腫痛 
� 杜牙根後補牙物料掉出來 
� 杜牙根後牙齒崩裂 
� 杜牙根後需要鑲配牙冠 
 

� 麻醉藥注射 
� 在甚麼情況下需要接受麻醉 
   藥注射 
� 麻醉藥注射後面部腫脹 
� 麻醉藥注射後咀唇或舌頭受 
   損或腫脹 

� 脫牙 
  � 脫牙是怎樣的 
  � 脫牙後傷口繼續流血 
  � 脫牙後持續劇痛 
  � 脫牙後臉腫及張不開口 
  � 脫牙後臉變黃或青 
  � 脫牙後局部失去感覺 
 
� 箍牙（牙齒矯正治療） 
  � 在甚麼情況下需要箍牙 
  � 箍牙期間覺得有東西壓著痛 
  � 箍牙期間覺得牙齒酸軟無力 
  � 箍牙期間食物藏在牙齒矯正 
     器內難以清除 
 
� 鑲配假牙托 
  � 鑲配假牙托是怎樣的 
  � 戴假牙托後進食困難 
  � 假牙托鬆動 
  � 戴假牙托時覺得痛 
  � 戴假牙托後面部不自然 
  � 戴假牙托後發音不自然 
  � 除戴假牙托有困難 
 
� 預防性牙科治療 
  � 牙紋防蛀劑治療 
  � 牙面氟化物治療 
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� 口腔護理用品選擇須知 
� 漱口水 
 
� 牙膏 
 
� 牙齒漂白劑 
 
� 牙刷 
 
� 牙線 
 
� 假牙清潔用品 
  � 適用於可除下的假牙 
  � 適用於不可除下的假 
     牙 
 

� 牙科服務知多? 
� 為市民提供的牙科服務 
  � 學童牙科保健服務 
  � 政府急症牙科服務 
  � 特殊需要人士的牙科服務 
  � 領取綜援人士的牙科資助計劃 
  � 私家牙科服務 
 
� 牙科服務人員簡介 
  � 牙科醫生 
  � 牙科手術助理員 
  � 牙科治療師 
  � 牙科技術員 
  � 牙科衛生員 
  � 專科牙科醫生 
 

� 牙科常識小故事 
� 口腔疾病 
� 蛀牙 
     � 牙垢膜的剖白 
     � 新舊飲食觀 
     � 牙膏盒上有乾坤 
     � 牙根都要補 
     � 每餐「蛀」你多一些 
� 牙周病 
     � 健康牙肉從「刷」起 
     � 牙齒好，用到老 
     � 恭喜、恭喜，太太有喜 
     � 露露露，象牙質外露 
� 口腔潰瘍 
     � 生飛滋，有苦自己知 
     � 小心！唇瘡會傳染 
     � 咀角都會爛?!  
 
� 出牙、換牙常識 
� 寶寶出牙了 
� 乳齒知多? 
� 永恆之齒 
� 牙齒東歪西倒，如何是好?! 
� 智慧齒 

� 牙齒外觀 
  � 牙齒變色 
  � 矯齒之旅 
 
� 牙齒受到創傷 
  � 乳齒無忌 
  � 恆齒受碰急救篇 
 
� 鑲配假牙 
  � 鑲配假牙 刻不容緩 
  � 假牙不潔 後患無窮 
  � 清潔假牙必殺技 
 
� 其他影響口腔健康的因素 
  � 糖尿─牙齒的大敵 
  � 不良習慣 
     � 吸煙危害牙齒健康 
     � 吮手指，好唔好? 
     � 密密食易蛀牙 
     � 同牙簽講聲Bye 
  � 牙齒好，營養不可無 
  � 藥力無邊?! 
  � 電療後遺症 

本熱線設有「快捷鍵」，只需按下數字，便可直接聽到所需資料如輸入����� 
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