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殷海光〈人生的意義〉 
 

  

論述的原因

自己喜歡思考，也曾經歷人生波折 

 

社會正在轉型，文化正在蛻變，世界擾攘不安 

陳示自己對人生意義的看法，供人參考 

 

人的心靈失落、脆弱，做成時代的厄運 

 

 

提供自己的想法，以求解救此危難 

 

 

 

 

人生的意義 

人生的層次

價值層  ：人有意識、有理想、有道德，會追求真、善、美（人所獨有） 

 

生物文化層：人有文化（高等動物可分享一部分，但人最多） 

 

生物邏輯層：人人皆受生物法則的支配（凡生物皆有） 

 

物理層  ：人人皆受物理定律的支配（凡物皆有） 

↑ 

│ 

上 

│ 

昇 

│ 

│ 

 

人活在世上，首先必須要能生存 

 

不同的文化價值，對此有不同的滿足方式 

 

有的文化價值取向不把重點放於此項 
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人生的道路

繼而充實生物文化層   

 

否則高等精神文化的發展及道德實踐失去支持，而做成

精神文化與現實生活脫節 

完
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要人生完美，

必須透過生物

文化層再往上

昇 

要有理想、 

道德、真善美 

 

在求生與顧及道

德不能兩全的情

況下，應以後者

為重 

不可在自己的生存未受威脅

時，為換取現實利益而犧牲道

德原則 

 

在生活勉強可過時萬不可因要

得到較佳報酬而犧牲他人 

 

當生活困難而被迫放棄若干作

人原則時，必須力求最少的放

棄，並要存心待機收復 

社會現實可能令人

失望，但仍應保持

對理想、道德、真

善美的追求 
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